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第 4課 - 被調校 (being tuned) !"#$%&"17:1-9

""'()*"+,-./012"3   45678"                   2006.6.11

"! 9:;"#$%&"6<;"6!"=
#

過了六天, 耶穌帶著彼得、雅各, 和雅各的兄弟約翰, 暗暗的上了高山, 就在他們面前 

變了形像，臉面明亮如日頭，衣裳潔白如光. 忽然, 有摩西、以利亞向他們顯現, 同耶
穌說話. 彼得對耶穌說: 主阿, 我們在這裡真好! 你若願意, 我就在這裡搭三座棚, 一座為
你,  一座為摩西, 一座為以利亞. 說話之間, 忽然有一朵光明的雲彩遮蓋他們, 且有聲音
從雲彩裡出來, 說: 這是我的愛子, 我所喜悅的. 你們要聽他! 門徒聽見!就俯伏在地, 極 

其害怕. 耶穌進前來, 摸他們, 說: 起來,  不要害怕! 他們舉目不見一人, 只見耶穌在那裡. 

下山的時候, 耶穌吩咐他們說: 人子還沒有從死裡復活, 你們不要將所看見的告訴人.

研習

1. 「自我」的信仰 (for self)

2. 「為他」的信仰 (for others) 

3. 實踐的信仰

因籍山上的認識與敬拜, 使山下的事奉更有力量, 讓屬
天的經歷帶來生活的實踐.            Rev. Johann Lai

+>?@ABCDE*"FGCH

IJKL"                        

                    約翰福音10:10
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逾越節以前, 耶穌知道自己離世歸父的時候到了. 他既然愛世間屬自己的人, 就愛他們到底. 吃
晚飯的時候, 魔鬼已將賣耶穌的意思放在西門的兒子加略人猶大心裡. 耶穌知道父已將萬有交
在他手裡, 且知道自己是從神出來的, 又要歸到神那裡去,  就離席站起來, 脫了衣服, 拿一條手
巾束腰, 隨後把水倒在盆裡, 就洗門徒的腳, 並用自己所束的手巾擦乾.

挨到西門彼得, 彼得對他說: 主阿, 你洗我的腳麼? 耶穌回答說: 我所做的, 你如今不知道, 後來 

必明白. 彼得說: 你永不可洗我的腳! 耶穌說: 我若不洗你, 你就與我無分了.  西門彼得說: 主阿, 

不但我的腳, 連手和頭也要洗. 耶穌說: 凡洗過澡的人,  只要把腳一洗,  全身就乾淨了.  你們是
乾淨的,  然而不都是乾淨的.  耶穌原知道要賣他的是誰,  所以說: 你們不都是乾淨的. 

耶穌洗完了他們的腳,  就穿上衣服,  又坐下,  對他們說: 我向你們所做的, 你們明白麼? 你們稱
呼我夫子, 稱呼我主,  你們說的不錯,  我本來是. 我是你們的主,  你們的夫子,  尚且洗你們的腳,  

你們也當彼此洗腳.  我給你們做了榜樣,  叫你們照著我向你們所做的去做. 我實實在在的告訴
你們, 僕人不能大於主人, 差人也不能大於差他的人. 你們既知道這事, 若是去行就有福了.

研習

1. 不配 (unworthy)

2. 恩典 (grace)

3. 愛到底 (love in full extent)

Pilate called for a basin and washed his hand of the whole 
thing. But Jesus called for a basin and proceeded to wash the 
feet of the disciples….                 

             Craig Larson

Discipleship is anything that causes what is 
believed in the heart to have demonstrable 
consequences in our daily life.   
                    Eugene Peterson
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他們吃完了早飯, 耶穌對西門彼得說: 約翰的兒子西門, 你愛我比這些更深麼? 彼得說: 

主阿, 是的,  你知道我愛你. 耶穌對他說: 你餵養我的小羊. 耶穌第二次又對他說: 約翰 

的兒子西門, 你愛我麼? 彼得說: 主阿, 是的, 你知道我愛你. 耶穌說: 你牧養我的羊. 第
三次對他說: 約翰的兒子西門, 你愛我麼? 彼得因為耶穌第三次對他說你愛我麼, 就憂
愁, 對耶穌說: 主阿, 你是無所不知的; 你知道我愛你. 耶穌說: 你餵養我的羊. 我實實在
在的告訴你, 你年少的時候, 自己束上帶子, 隨意往來; 但年老的時候, 你要伸出手來, 別 

人要把你束上, 帶你到不願意去的地方. 耶穌說這話是指著彼得要怎樣死, 榮耀神. 說了 

這話, 就對他說: 你跟從我罷! 彼得轉過來, 看見耶穌所愛的那門徒跟著, 就是在晚飯的
時候, 靠著耶穌胸膛說: 主阿, 賣你的是誰? 彼得看見他, 就 問耶穌說: 主阿, 這人將來如
何? 耶穌對他說: 我若要他等到我來的時候, 與你何干? 你跟從我罷!
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