
生我才必有用生我才必有用生我才必有用生我才必有用
聖經立己立人的真理聖經立己立人的真理聖經立己立人的真理聖經立己立人的真理，，，，

叫你我的生命叫你我的生命叫你我的生命叫你我的生命，，，，活得豐富活得豐富活得豐富活得豐富，，，，
也叫別人豐富也叫別人豐富也叫別人豐富也叫別人豐富。。。。

天天天天



[壹壹壹壹]

1: 3-14

美美美美 麗麗麗麗 的的的的 誤誤誤誤 會會會會

深深深深



精彩精彩精彩精彩 !

誤誤誤誤 中中中中 副副副副 車車車車

捉捉捉捉 錯用神錯用神錯用神錯用神

精粹精粹精粹精粹









花多眼亂花多眼亂花多眼亂花多眼亂

左顧右盼左顧右盼左顧右盼左顧右盼
應接不暇應接不暇應接不暇應接不暇



面臨面臨面臨面臨:

千軍萬馬千軍萬馬千軍萬馬千軍萬馬

喜見喜見喜見喜見:

百勝元帥百勝元帥百勝元帥百勝元帥

1



1.  勇氣勇氣勇氣勇氣 !



2









1. 勇氣勇氣勇氣勇氣 !

2. 興奮興奮興奮興奮 !







1. 勇氣勇氣勇氣勇氣 !

2. 興奮興奮興奮興奮 !

3. 頓然頓然頓然頓然 !



停不了的停不了的停不了的停不了的:

頌讚頌讚頌讚頌讚

• :3 福氣福氣福氣福氣
• :4 創世之先創世之先創世之先創世之先
• :5 揀選安排揀選安排揀選安排揀選安排



停不了的停不了的停不了的停不了的:

頌讚頌讚頌讚頌讚

喜見喜見喜見喜見:

豐盛慷慨的神豐盛慷慨的神豐盛慷慨的神豐盛慷慨的神



� 回回回回 應應應應

� 効効効効 法法法法



効効効効法法法法

• 有難處有難處有難處有難處 / 擔憂擔憂擔憂擔憂 (西西西西, 腓腓腓腓, 林後林後林後林後)

• 有問題有問題有問題有問題 (帖前帖前帖前帖前, 林前林前林前林前)

• 無緣無故無緣無故無緣無故無緣無故

� 思前想後思前想後思前想後思前想後 →→→→ 思潮起伏思潮起伏思潮起伏思潮起伏

關鍵關鍵關鍵關鍵 = 數算數算數算數算→→→→推算推算推算推算

�Ecstasy!  停不了的停不了的停不了的停不了的 讚頌讚頌讚頌讚頌! 



[貳貳貳貳]

1: 15-23

匹匹匹匹 配配配配 的的的的 回回回回 應應應應



回回回回應應應應

•百尺竿頭百尺竿頭百尺竿頭百尺竿頭

•基礎基礎基礎基礎

•高高高高峯峯峯峯 = [真真真真]知道知道知道知道 祂祂祂祂 –那施恩的神那施恩的神那施恩的神那施恩的神



[真真真真] 知道知道知道知道

1.  頭腦上頭腦上頭腦上頭腦上

2.  經歷經歷經歷經歷, 體驗體驗體驗體驗

3.  能作分辨能作分辨能作分辨能作分辨

4. 賞識賞識賞識賞識, 敬重敬重敬重敬重, 

渴慕渴慕渴慕渴慕

太1:25

太7:16,20

林前16:18



[真真真真]知道知道知道知道

1.  頭腦上頭腦上頭腦上頭腦上

2.  經歷經歷經歷經歷, 體驗體驗體驗體驗

3.  能作分辨能作分辨能作分辨能作分辨

4. 賞識賞識賞識賞識, 敬重敬重敬重敬重, 

渴慕渴慕渴慕渴慕

祂祂祂祂/神神神神



回回回回應應應應

•百尺竿頭百尺竿頭百尺竿頭百尺竿頭

•基礎基礎基礎基礎

•高高高高峯峯峯峯 = [真真真真]知道知道知道知道 祂祂祂祂 –那施恩的神那施恩的神那施恩的神那施恩的神

•領領領領畧畧畧畧 –神所施豐盛的恩福神所施豐盛的恩福神所施豐盛的恩福神所施豐盛的恩福

o恩召恩召恩召恩召 –指望指望指望指望
o產業產業產業產業 –榮耀榮耀榮耀榮耀
o能力能力能力能力 –浩大浩大浩大浩大

何等何等何等何等! 
What? How? 

Wow! 



並知道並知道並知道並知道 他他他他 向向向向 我們這信的人我們這信的人我們這信的人我們這信的人 所顯所顯所顯所顯的的的的 能力是能力是能力是能力是
何等浩大何等浩大何等浩大何等浩大, 就是就是就是就是: 照照照照他在基督身上所運行的大能他在基督身上所運行的大能他在基督身上所運行的大能他在基督身上所運行的大能
大力大力大力大力, 使他從死裡復活使他從死裡復活使他從死裡復活使他從死裡復活, 叫他在天上坐在自己的叫他在天上坐在自己的叫他在天上坐在自己的叫他在天上坐在自己的
右邊右邊右邊右邊, … 以 弗 所 書 1:19-20

現在的苦楚現在的苦楚現在的苦楚現在的苦楚 若比起若比起若比起若比起 將來要將來要將來要將來要 顯於顯於顯於顯於 我們的榮耀我們的榮耀我們的榮耀我們的榮耀
就不足介意了就不足介意了就不足介意了就不足介意了. 羅 馬 書 8:18

The  exceedingly greatness of His power 

‘in-through’ us, …

which He has worked in Christ, when He raised Him

from the dead, & seated Him in heaven …

‘in-through’ us, …



那充滿萬有那充滿萬有那充滿萬有那充滿萬有
所充滿的所充滿的所充滿的所充滿的

教會的教會的教會的教會的 描述描述描述描述 :

教會教會教會教會: 是是是是 [祂的身體祂的身體祂的身體祂的身體 ], 

是是是是 [那充滿萬有者那充滿萬有者那充滿萬有者那充滿萬有者 所充滿的所充滿的所充滿的所充滿的]

→→→→ 3:19b

The Church:  which is – His Body

– the fulness of Him, who fills all in all.



[叁叁叁叁]

2: 1-22

匹匹匹匹 配配配配 的的的的 回回回回 應應應應

A matching RESPONSE



起起起起來來來來! 踏踏踏踏上上上上!

喜見喜見喜見喜見:  豐盛慷慨的神豐盛慷慨的神豐盛慷慨的神豐盛慷慨的神

回應回應回應回應:

更盼更盼更盼更盼:  祂祂祂祂 [何等何等何等何等] 的的的的 期望期望期望期望

又嚐又嚐又嚐又嚐:  祂親臨的同行同在祂親臨的同行同在祂親臨的同行同在祂親臨的同行同在



舊相片舊相片舊相片舊相片
a photo

鏡鏡鏡鏡 子子子子
a mirror

盼望盼望盼望盼望 的的的的 雙手雙手雙手雙手
a pair of helping hands

:1-3

:4-9

:10



踏踏踏踏上上上上
成就成就成就成就:

神的設計神的設計神的設計神的設計
期望期望期望期望



生我才必生我才必生我才必生我才必
聖經立己立人的真理聖經立己立人的真理聖經立己立人的真理聖經立己立人的真理，，，，

叫你我的生命叫你我的生命叫你我的生命叫你我的生命，，，，活得豐富活得豐富活得豐富活得豐富，，，，
也叫別人豐富也叫別人豐富也叫別人豐富也叫別人豐富。。。。

天天天天 有用有用有用有用



喜見喜見喜見喜見:  豐盛慷慨的神豐盛慷慨的神豐盛慷慨的神豐盛慷慨的神

回應回應回應回應:

更盼更盼更盼更盼:  祂祂祂祂 [何等何等何等何等] 的的的的 期望期望期望期望

又嚐又嚐又嚐又嚐:  祂親臨的同行同在祂親臨的同行同在祂親臨的同行同在祂親臨的同行同在

被連結被連結被連結被連結, 被建造被建造被建造被建造















[肆肆肆肆]

3: 1-21

盡盡盡盡 取取取取
那那那那 取取取取 之之之之 不不不不 盡盡盡盡 的的的的

厚恩厚恩厚恩厚恩 厚愛厚愛厚愛厚愛 厚望厚望厚望厚望



奥奥奥奥秘秘秘秘 The mystery =

教會的位份教會的位份教會的位份教會的位份
The role of the Church

資格資格資格資格? Look at you!

特別特別特別特別? What’s so special?



求求求求 他他他他 按按按按 著著著著 他他他他 豐豐豐豐 盛盛盛盛 的的的的 榮榮榮榮 耀耀耀耀, 藉藉藉藉 著著著著 他他他他 的的的的 靈靈靈靈,
叫叫叫叫 你們你們你們你們 內裡的人內裡的人內裡的人內裡的人 剛強起來剛強起來剛強起來剛強起來,

in order that your inner being be strengthened

使使使使 基督基督基督基督 因因因因 你們的信你們的信你們的信你們的信, 住在住在住在住在 你們心裡你們心裡你們心裡你們心裡,
叫叫叫叫 你們你們你們你們 的的的的 愛心愛心愛心愛心 有根有基有根有基有根有基有根有基,

so that Christ … remains-firmly in your heart

such that your love is firmly rooted



能以能以能以能以 和眾聖徒和眾聖徒和眾聖徒和眾聖徒 一同一同一同一同:
�明白明白明白明白 基督的愛基督的愛基督的愛基督的愛 是是是是: 何等何等何等何等 長闊高深長闊高深長闊高深長闊高深
�知道知道知道知道 這愛這愛這愛這愛 是是是是: 過於過於過於過於 人所能測度的人所能測度的人所能測度的人所能測度的

in order that you may be able, together with
all the saints:

� grasp ‘what’ is the b&l &d &h 
of the Love of God

� realize/appreciate that 
it’s beyond measure

便叫便叫便叫便叫 神一切所充滿的神一切所充滿的神一切所充滿的神一切所充滿的, 充滿了你們充滿了你們充滿了你們充滿了你們.
that you may be filled with all the fulness of God



2.  根基根基根基根基 (紮馬紮馬紮馬紮馬)  foundation

1.  心力心力心力心力 / 靈力靈力靈力靈力 inner self

3.  抓住抓住抓住抓住 / 掌握掌握掌握掌握 grasp

抓不盡抓不盡抓不盡抓不盡 beyond measure

4.  充滿充滿充滿充滿 !  Filled! Full!
→ 1:23; 3:10.



[伍伍伍伍]

4: 2-16

摯摯摯摯 愛愛愛愛 的的的的

建建建建 立立立立
Building of the Church



1.  是 神神神神 建立建立建立建立 教會教會教會教會
–––– 但神主是但神主是但神主是但神主是 使用誰使用誰使用誰使用誰????

Yes it’s God who builds the church.

Who is the primary people

that God uses to build the church?



2.  神用甚神用甚神用甚神用甚麽麽麽麽程序程序程序程序 要素要素要素要素?
What are the process & key elements?

- 真理真理真理真理 與與與與 愛心愛心愛心愛心 的的的的 調和配合調和配合調和配合調和配合
A right combination of truth & love

- [連於連於連於連於] 及及及及 [長於長於長於長於] 元首元首元首元首 基督基督基督基督
Bond with & grow into the Head, Christ

- [連結連結連結連結] 及及及及 [隊工隊工隊工隊工] 彼此彼此彼此彼此 互助互助互助互助 互建互建互建互建
Connect with & build up each other



3.  元素元素元素元素?
What are the major ingredients ?

4.  首要首要首要首要
Yet first things first.

- 恩賜恩賜恩賜恩賜 與與與與 裝備裝備裝備裝備
Gifts & Equipping



[陸陸陸陸]

4: 17 - 6:9
穩穩穩穩 步步步步 的的的的

落落落落 實實實實
Concretization:

layer after layer 



(甲甲甲甲)

4:17-24

起起起起 步步步步 點點點點

生生生生 命命命命 的的的的 蛻蛻蛻蛻 變變變變
Starting Point:

Life Transformation



(乙乙乙乙)

4:25-32

舉舉舉舉 一一一一 反反反反 三三三三

由由由由 原原原原 則則則則 到到到到 落實落實落實落實
Working out the principles



你們你們你們你們 要要要要 棄絕謊言棄絕謊言棄絕謊言棄絕謊言, 

各人與鄰舍說實話各人與鄰舍說實話各人與鄰舍說實話各人與鄰舍說實話, 

因為我們因為我們因為我們因為我們 是互相為肢是互相為肢是互相為肢是互相為肢
體體體體 .

生氣卻不要犯罪生氣卻不要犯罪生氣卻不要犯罪生氣卻不要犯罪;

不可含怒到日落不可含怒到日落不可含怒到日落不可含怒到日落, 

也不可給魔鬼留地步也不可給魔鬼留地步也不可給魔鬼留地步也不可給魔鬼留地步.

從前偷竊的從前偷竊的從前偷竊的從前偷竊的, 不要再偷不要再偷不要再偷不要再偷; 

總要勞力總要勞力總要勞力總要勞力,

親手做正經事親手做正經事親手做正經事親手做正經事,

就可有就可有就可有就可有[餘餘餘餘]

分給那缺少的人分給那缺少的人分給那缺少的人分給那缺少的人.

25 Therefore each of you must put 

off falsehood, 

and speak truthfully to his neighbor,  

for we are all members of one body.

26“In your anger do not sin”: 

Do not let the sun go down while 

you are still angry,

and do not give the devil a foothold.

28 He who has been stealing must 

steal no longer, 

but must work, doing something 

useful with his own hands,

that he may have something to 

share with those in need.

4:25-28



污穢的言語污穢的言語污穢的言語污穢的言語
一句不可出口一句不可出口一句不可出口一句不可出口, 

只要隨事說只要隨事說只要隨事說只要隨事說
造就人的好話造就人的好話造就人的好話造就人的好話 ,

叫聽見的人得益處叫聽見的人得益處叫聽見的人得益處叫聽見的人得益處 .

不要叫神的聖靈擔憂不要叫神的聖靈擔憂不要叫神的聖靈擔憂不要叫神的聖靈擔憂;

… …

你們原是受了他的印記你們原是受了他的印記你們原是受了他的印記你們原是受了他的印記, 

等候得贖的日子來到等候得贖的日子來到等候得贖的日子來到等候得贖的日子來到.

29 Do not let any 

unwholesome talk come out 

of your mouths, 

but only what is helpful for 

building others up according 

to their needs,

that it may benefit those who 

listen.

30 And do not grieve the Holy 

Spirit of God,  

… …

with whom you were sealed 

for the day of redemption.

4:29-30



一切苦毒一切苦毒一切苦毒一切苦毒, 惱恨惱恨惱恨惱恨, 忿怒忿怒忿怒忿怒, 

嚷鬧嚷鬧嚷鬧嚷鬧, 毀謗毀謗毀謗毀謗, 並一並一並一並一 切的切的切的切的
惡毒惡毒惡毒惡毒, 都當從你們中間都當從你們中間都當從你們中間都當從你們中間
除掉除掉除掉除掉;

並要以恩慈相待並要以恩慈相待並要以恩慈相待並要以恩慈相待, 存憐存憐存憐存憐
憫的心憫的心憫的心憫的心, 彼此饒恕彼此饒恕彼此饒恕彼此饒恕,

正如神在基督裡饒恕了正如神在基督裡饒恕了正如神在基督裡饒恕了正如神在基督裡饒恕了
你們一樣你們一樣你們一樣你們一樣.

31 Get rid of all 

bitterness, rage and 

anger, brawling and 

slander, along with 

every form of malice.

Be kind & compassion-

ate to one another, 

forgiving each other,

just as in Christ God 

forgave you.
4:31-32



(丙丙丙丙)

5:1-14

効効効効法法法法 活出活出活出活出 彰顯彰顯彰顯彰顯



(丁丁丁丁)

5:15 – 6:9

要被要被要被要被 聖靈聖靈聖靈聖靈 充滿充滿充滿充滿



不不不不 要要要要 醉醉醉醉 酒酒酒酒, …
乃乃乃乃 要要要要 被被被被 聖聖聖聖 靈靈靈靈 充充充充 滿滿滿滿.
Do not get drunk on wine, …
Instead, be filled with the Spirit.

要要要要 對兌對兌對兌對兌[愛惜愛惜愛惜愛惜]  時機時機時機時機[光陰光陰光陰光陰],
因為因為因為因為 世代世代世代世代/時日時日時日時日 險惡險惡險惡險惡/邪惡邪惡邪惡邪惡.
Redeem the opportune-times,
as the days/times are evil.

不要不要不要不要 作糊塗人作糊塗人作糊塗人作糊塗人 , 
乃要乃要乃要乃要 明白明白明白明白 主的旨意主的旨意主的旨意主的旨意.
Do not be foolish, …
Instead, understand will of the Lord.



�當用當用當用當用 詩章詩章詩章詩章, 頌頌頌頌 詞詞詞詞, 靈靈靈靈 歌歌歌歌,  彼此彼此彼此彼此 對說對說對說對說; 
Speak to one another with psalms, hymns and 

spiritual songs.

�口唱口唱口唱口唱 心和心和心和心和 的的的的 讚美讚美讚美讚美 主主主主 。。。。
Sing and make music in your heart to the Lord,

� 凡事凡事凡事凡事 要要要要 奉奉奉奉 我們主耶穌基督的名我們主耶穌基督的名我們主耶穌基督的名我們主耶穌基督的名 常常感謝常常感謝常常感謝常常感謝 父神父神父神父神; 
always giving thanks to God the Father for 

everything, in the name of our Lord Jesus Christ.

� 又當又當又當又當 存存存存 敬畏敬畏敬畏敬畏 基督基督基督基督 的的的的 心心心心, 彼此彼此彼此彼此 順服順服順服順服.
Submit to one another out of reverence for Christ.

� 你們作妻子的你們作妻子的你們作妻子的你們作妻子的, (當當當當順服順服順服順服) 自己的丈夫自己的丈夫自己的丈夫自己的丈夫, 如同如同如同如同
順服主順服主順服主順服主. … Wives, submit to your husbands 

as to the Lord.



(戊戊戊戊)

6:10-20

勝勝勝勝劵劵劵劵 與與與與 配備配備配備配備





讚嘆之餘讚嘆之餘讚嘆之餘讚嘆之餘

• 得勝秘訣得勝秘訣得勝秘訣得勝秘訣

• 思潮背後思潮背後思潮背後思潮背後, 字裏行間字裏行間字裏行間字裏行間

• 可談笑用兵可談笑用兵可談笑用兵可談笑用兵, 已遠眺凱旋已遠眺凱旋已遠眺凱旋已遠眺凱旋

• 穩操勝券穩操勝券穩操勝券穩操勝券, 且得勝有餘且得勝有餘且得勝有餘且得勝有餘

• 因因因因: 早有安排早有安排早有安排早有安排 佈局佈局佈局佈局


